
ワークシート1「自己分析」

打ち込んだこと エピソード 学んだこと

ワークシート2「自己PRの原型を作る」

打ち込んだこと エピソード 学んだこと

なぜ打ち込んだ？
どんな目的意識で打ち込んだ？

どんな成果が出た？
成果を出すコツ・ポイントは何？ 仕事上でどう活かす？


